Zur Unterstitzung des besten guten Yorsatzes in

diesem Jakr

Onbedingt an die Kiblschranktdy h&ngen!

Da wir uns nun schon wieder der ndchsten Weihnachtszeit ndhern,
ist es wichtig, sich an die Kalorienregeln zu erinnern:

1.

2.

10.

Wenn du etwas isst und keiner sieht es, dann hat es keine
Kalorien.

Wenn du eine Light-Limonade trinkst und dazu eine Tafel Scho-
kolade isst, dann werden die Kalorien in der Schokolade von
der Limonade vernichtet.

Wenn du mit anderen zusammen isst, dann z&hlen nur die Kalo-
rien, die du mehr isst als die anderen.

Essen, welches zu medizinischen Zwecken eingenommen wird
(z.B.... heiBe Schokolade, Rotwein, Cognac) z#dhlen NIE.

Je mehr du diejenigen méstest, die tdglich rund um dich sind,
desto schlanker wirkst du selbst!

Essen, welches als Teil der Unterhaltung verzehrt wird (Pop-
corn, Erdniisse, Limonade, Schokolade oder Bonbons) z.B. beim
Videoschauen oder beim Musikhdren, enthdlt keine Kalorien
da es ja nicht als Nahrung aufgenommen wird sondern nur als
Teil der Unterhaltung.

Kuchenstiicke oder Gebdck enthalten keine Kalorien wenn sie
gebrochen und Stick fur Stick verzehrt werden, weil das Fett
verdampft wenn es aufgebrochen wird.

Alles, was von Messern, aus TYpfen oder von L&ffeln geleckt
wird wdhrend man Essen zubereitet enthdlt keine Kalorien weil
es ja Bestandteil der Essenszubereitung ist.

Essen mit der gleichen Farbe hat auch den gleichen Kalorien-
gehalt (Tomaten - Erdbeermarmelade, Pilze - weiBe Schokolade)

Speisen, die eingefroren sind, enthalten keine Kalorien da
Kalorien eine Warmeeinheit sind.



